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         Aizkraukles novada Sporta centra 
          vadītājs Valdis Padoms 

                                                                                                                                __________________  
                                 2025.gada 25.augusts  

            
„Zaļās zemes kauss 2025” 

izvēles distancē 
Eiropas Sporta mēneša ietvaros Latvijā 

 “Ar tēti mēs visi kopā!” – sportiski aktīvi ar ģimeni un draugiem!  

 
Nolikums 

Sacensību organizatori 

Aizkraukles sporta centrs, OK "Kāpa",  IK “Māra-9”, sadarbībā ar LOF un Aizkraukles novada pašvaldības  
finansiālo atbalstu.  
Sacensības organizē Aizkraukles sporta centra organizatore Skrīveros Zigrīda Sprukte, tālr. 29502773, 
galvenais tiesnesis Tamāra Kosmačeva, tālr.29104320, rezultātus apstrādā Kārlis Osis: lvkaos@inbox.lv  

Sacensību laiks, vieta, programma 

14.septembris (svētdiena) 
Sacensību centrs A.Upīša Skrīveru vidusskolas stadiona teritorija, Stacijas laukums 1. 
 
11.30-12.30 ierašanās, reģistrācija, pieteikšanās. 
13.00 kopējs starts visām grupām, kartes izsniedz minūti pirms starta 
Kontrollaiks 1h 
14.00 finišs vai agrāk 
14.30 apbalvošana un loterija 

Apvidus un karte 

Kartes mērogs 1:7500, Skrīveru apdzīvotas vietas orientēšanās karte 

Dalībnieku grupas un distances 

Atzīmēšanās ar SPORTident.  
Atzīmēties varēs gan bezkontaktu, gan parastajā režīmā. 
Visas  kontrolpunktu stacijas būs ieslēgtas bezkontaktu režīmā. 
Sacensības ir individuālas, izņemot Family grupas, kur var startēt 2-3 cilvēku sastāvā. 
SportIdents Family grupās ir piestiprināts pie rokas Jaunākajam dalībniekam ar nepārplēšamu saiti. 
Katrai grupai jāapmeklē noteikts kontrolpunktu skaits. 
Uzvar dalībnieks, kas visus savas grupas punktus apmeklē visīsākajā laikā. 
 

Grupas Dzimšanas dati Kontrolpunktu 
skaits 

Family 8 Ģimene no 2-3 dalībniekiem, vienam dalībniekam 2017.dz.gads 
vai jaunāks 

10 

Family 10 Ģimene no 2-3 dalībniekiem, vienam dalībniekam 2015.dz.gads 
vai jaunāks 

10 

Family 12 Ģimene no 2-3 dalībniekam, vienam dalībniekam 2013.dz.gads 
vai jaunāks 

10 

SV 12 2013-2014.dzimšanas gadi 10 

SV 14 2011.-2012. dzimšanas gadi 12 

SV 16 2009.-2010. dzimšanas gadi 14 

SV A Atklātās grupas jebkuram 20 

SV B Atklātā grupa iesācējiem 14 

SV 40 1985.gadā dzimušie un vecāki 20 

SV 50 1975.gadā dzimušie un vecāki 20 

SV 60 1965.gadā dzimušie un vecāki 14 

SV 70 1955.gadā dzimušie un vecāki 10 
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Apbalvošana 

Apbalvo katrā grupā 1.-3.vietas ar Skrīveru pārtikas kombināta, 
Skrīveru mājas saldējuma un Skrīveru Saldumu un citu atbalstītāju produkciju. 
Pēc apbalvošanas balvu loterija visiem sacensību dalībniekiem. 

Pieteikšanās 

Online  pieteikumi  līdz 10.septembrim 23.59 www.kapa.lv 

Pieteikšanās uz vietas 14.09  laikā no 11.30-12.30 ar paaugstinātu dalības maksu ar noteikumu, ja ir 
kartes. 

Dalības maksa 

 
Dalības maksu var samaksāt  ar pārskaitījumu:  
Rekvizīti 
IK ”Māra-9” 
Ojāra Vācieša ielā 24-7 Carnikava, 
Ādažu novads, LV 2163 
Reģ.Nr. 40002124273 
AS Swedbanka  
Kods: HABALV22 
Konts: LV40HABA0551015519297 

DATU AIZSARDZĪBA 

Aizkraukles novada Sporta centrs informē, ka sacensības tiks filmētas un fotografētas, un iegūtie materiāli 
tiks izmantoti pašvaldības mājaslapā http://www.aizkraukle.lv un pašvaldības oficiālajos kontos sociālo 
mediju tīklos. Atgādinām, ka jebkurā brīdī varat lūgt izņemt savu vai sava bērna fotogrāfiju, video vai citu 
informāciju no augstāk minētajiem resursiem, rakstot uz e-pastu:  dome@aizkraukle.lv . Dalībnieki, 
piedaloties sacensībās, piekrīt, ka sacensību laikā uzņemtie foto materiāli un video tiek izmantoti šo un 
citu sacensību publicitātei un aktīva dzīvesveida popularizēšanai, kā arī dalībnieka pieteikumā norādīto 
personas datu izmantošanai dalībnieku sastāva publiskošanai, rezultātu apkopošanai un publiskošanai 
drukātā veidā, elektroniskajā vidē un sociālajos tīklos. Sacensību rezultātos tiks atspoguļoti dalībnieku 
Vārds, Uzvārds un vecums. 

 Pieteikšanās līdz 10.09 Pieteikšanās no 11.09 un uz vietas 

Grupas Skrīveru iedzīvotāji Viesi Skrīveru iedzīvotāji Viesi 

Family 8, 10, 12 0,00 
+ SportIdent īre 

8,00 (ģimenei) 0,00 10,00 (ģimenei) 

Jaunieši līdz 18 g.v. 0,00 
+ SportIdent īre 

5,00  0,00 7,00 

Pieaugušie 0,00 7,00 5,00 10,00 

Seniori no 60 g.v. 0,00 5,00 3,00 7,00 

Sportident īre 1,00  1,00  1,00 1,00 

SIAC īre 2,00  2,00  2,00 2,00 

http://www.kapa.lv/
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