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Organizé: OK ,Kapa”, Adazu BJSS, Latvijas Orienté3anas federacija,
finansiali atbalsta Adazu novada pasvaldiba

Starts no 16.00-19.00, oktobri no 16.00- 18.00
Atzimeésanas ar Sportident bezkontakta SIAC

1.karta 17.08. Garciems (jiras puse), Adazu novads

2.karta 24.08. Kalngale (Langas upe), AdaZzu novads

3.karta + 31.08. Kalngale (Jaunciema puse) Adazu novada kauss 2022 un Adazu BJSS
AdaZu kauss ms

4 karta 07.09. Kalngale-jaras puse, Adazu novads

5.karta 14.09. Dinezers — Adazu novads

6.karta 21.09. Garkalne, Ropazu novads

7 karta 28.09. Garkalne, Ropazu novads

8.karta 05.10. Dzirnezers, Adazu novads

9.karta 12.10. Kadaga, Adazu novads

ApbalvosSana 16.10. ,,Kapas Kausos” Badciema, Saulkrastu novada

Grupas: S8*,V8*,510%,V10*, $12,V12, 514, V14, SA, VA, SB, VB, S40,

Distances un to garums

1.dist. markéta 1-2km

2.dist. vairak par 2km
3.dist. vairak par 3km

4.dist. apmeéram

5.dist. apméram 6 -7km

4 km

S16,V16 $50,560,V40,V50,V60

Apraksts

loti viegla —markéta
Viegla

Vidgji viegla

Vidéji gruta

Vidéji gara/grita

Distances var izvéléties katra karta pie registracijas.

Dalibas maksa:

Bez maksas sacensibas piedalas AdaZzu novada deklarétie bérni un jauniesi, (ieskaitot Sl
kartes iri), paréjiem bérniem 2.00 EUR, pieaugusie 5.00 EUR

Pensionari 3.00 EUR,
Kompasa ire 1 EUR, Sl kartes ire 1 EUR

* Tréta Sl kartes vai Kompasa nozaudésanas gadijuma3, jaatlidzina ta pilna vértiba.

Apbalvosana un vértésana.

Kopvertéjumu veido 7 labako kartu punktu summa viena grupa. Punktus aprékina dalibnieka
laiku attiecinot pret distances uzvarétaja laiku un reizinot ar koeficientu, kas atkarigs no
distances (1.distance -600, 2.distance-700, 3.distance-800, 4.distance-900, 5.distance-1000)
Bérni — iesaceji distance var doties kopa ar vecakiem.

Kopvértéjuma medalas 1.-3. vietu ieguvéjiem bérniem un jaunieSiem, pieaugusajiem

pieminas balvas.

Atbildiga par sacensibam Tamara Kosmaceva 29104320, tamara.k@gusts.lv,
par distancém Ainars Lupikis 28923343.
Jaunaka informacija, rezultati www.kapa.lv
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